EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Addiktolégia Tagozat ajanlisa a
COVID-19 ellitisrenddel kapcsolatban

Kiinduldsi pont: Az addiktoldgiai problémaval kiizdé kliensek, ill. a szenvedélybetegek
kiilonbdznek a szomatikus betegektdl — mind betegség-belatas, ill. egyiittmiikédés, mind
dekompenzalodas kapesdn -, tovabba az addiktologiai ellatisban megjelennek az un.
Elterelésbe érkezok (a biintetdeljaras alternativdjaként végzett kezelések), ill. a problémés
kliensek hozzatartozoi is.

Szintén fontos szempont lehet a késtbbiekben is, hogy az addiktoldgia teriiletén az
epészségligyi ellatasok szimos ponton érintkeznek a szocialis szolgaltatasokkal.
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problémakkal, pszichopatolégiai tiinetekkel jarmak (drogindukalta pszichosis, stlyos
depresszid, elvonasi tiinetek ill. syndroma stb.) —, igy ezen esetekben a pszichidtriai betegekre
vonatkozé eljarasrendet alkalmazhatjuk.

Az artalomcesikkentés érdekében megteendd azonnali intézkedések:

1. A latogatas megtiltasa.

2. Az osztalyos betegek csak a pszichiatridhoz/addiktologidhoz tartozdé teriileten
tartozkodjanak, mds osztalyra vagy a kérhdzon kiviilre ne menjenek.

3. A szakambulancidk forgalmanak a sziikséges minimumra valé csokkentése, de nem teljes
megsziintetése: a kontroll vizsgalatokon megjelent, kompenzalt allapoti jarobetegeknek e-
receptek felirasa 1-3 honapra, a sziikséges kontrollok online végzése.

4. A kiilsos szakemberek altal vezetett csoportok sziineteljenek.

5. Onkéntesek, terdpias munkasok és minden nem hivatalos segitok szolgalatait atmenetileg
felfliggeszteni, és szilkség esetén atiranyitani a vészhelyzet ellatasaba.

6. A hétvégi kimendk felfliggesztése

Rehabilitacios igény esetén, amennyiben az addiktoldgiai rehabilitacidé korhazi osztalyként
miikodik, javasoljuk a pszichiatriai rehabilitaciora vonatkozo eljarasrendet alkalmazni.
Amennyiben viszont 6nallo részlegként (elkiildnitve), vagy rehabilitacids onallo intézetként
milkddik (tobbnyire az orszagban elszortan 20-30 agy korilli befogadassal), akkor
amennyiben biztositani tudjak, hogy az ujonnan felvett személy 14 napig elkiilonitetten
tartozkodhat a rendszeren beliil, akkor felvételre keriilhet.

Jelen javaslatnak az is aktualitast ad, hogy a bezaré munkahelyek addiktologiai problémaval
kiizd6 dolgozdi sok esetben éppen most tudnak hosszabb id6t szentelni felépiilésiiknek.
Eljardsrend ambulans és nappali kh-i ellatisban részestiilé addiktologia betegek esetében a



COVID-19 jarvany ideje alatt

Kiindulasi pont:

Az addiktologiai problémakkal €16 kliensek és hozzatartozok — akik szintén fokuszai lehetnek
a kezelésnek -, véltozatos spektrumat mutatjak az ilyen igénnyel jelentkezé populdcidonak, igy
nehéz egységes szabdlyt alkalmazni, de vezérelv legyen, hogy minimalisra kell csckkenteni
aszemélyes kontaktusokat. Ebben segitségiinkre lehetnek az online terdpias €s konzultacios
lehetdségek, valamint a szilkséges gyogyszerek e-receptre térténd kiirasa.

Specialis csoportot képeznek az Elterelésbe jarok, akiknek kotelezé a kezelés folytatniuk,
amennyiben el akarjak keriilni a biinteté-ligyi kovetkezményeket. Szamukra is megoldast
jelenthetnek az online lehetdségek.

Legfontosabb szempontok:

» Az addiktologiai problémakkal kiizd6 kliensek jarvanyhelyzetben a korabbinal is
magasabb szintii ambulans ellatisra szorulnak. Sok kliens a jarvany okozta stressz
kovetkeztében visszaesést, ill. fokozott szorongasos reakciokat produkal, nekik fokozott
tamogatasra van sziikségiik, amely segithet elkerlilni az akut osztilyos kezelést. Szintén
probléma lehet a filggd beteg szamara addikciét okozé

« szerének beszerzése, mely sulyos akut elvonasi tiinetek kialakuldsahoz vezethet.

* Online terapia és konzulticid, valamint e-recept gyogyszerrendelés. A szubsztiticios
metadon kiadasa jelenleg csak személyes formaban az Ambulancidkon mikodik. Fontos
lenne ennek receptre torténd rendelését elérhetévé tenni.

* A viarakozasi id6t minimalizalni kell, az idépontokat as a megfeleld szocialis tavolsagot
szigorian be kell tartani.

» Az addiktologiai gondozdval egyiittmikodd szocialis intézmények dolgozoi
(Szenvedélybetegek Nappali, Intézménye, Kozosségi- €s Alcsonykiiszébli Szolgaltato)
szamara megfeleld védofelszerelésrol gondoskodni kell, 6ket az integralt ellatasi rendszer
részeként kell kezelni.

« A jardbeteg-ellatasi helyszineken (szakambulancia, gondozé, nappali kérhaz), a betegek
megérkezéskor kotelezden fertétlenitsenek kezet, és kapjanak a személyzettdl egy
sebészeti maszkot. Erre a fenntartonak felszerelést kell biztositani. Ezzel elsésorban a
betegek egymas kozti fertozésveszélyét lehetne csokkenteni.

Osszefoglalé: Fontosnak tartjuk kiemelni, hogy a jarvanyiigyi szempontok figyelemben
tartasa mellett, a jarobeteg szolgaltatok elérhetdk legyenek, ne zarjanak be, mivel minden
modon meg kell akadalyozni, hogy krénikus betegek nagy szamban dekompenzalodjanak és
terheljék az akut ellaté rendszereket.

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
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