HARM REDUCTION MUST GO ON

SPOLECNE STANOVISKO EVROPSKA SiT CORRELATION

/ EHRN (CORRELATION - EUROPEAN HARM REDUCTION NETWORK) A
EUROASIJSKA ASOCIACE HARM REDUCTION (EURASIAN HARM
REDUCTION ASSOCIATION) K POSKYTOVANI SLUZEB

HARM REDUCTION BEHEM KORONAVIROVE KRIZE.

Ve spojitosti s epidemii COVID 19 mohou byt uzivatelé navykovych latek z mnoha ddvodu
povazovani za rizikovou skupinu. Velice Casto Zziji na okraji spoleCnosti bez domova, jsou
nezameéstnani, bez penéz, bez socialni podpory a zdravotni péCe a zaroven Celi systematické
diskriminaci a kriminalizaci od vétSinové spolecnosti. Velice ¢asto se potykaji s mnoha zdravotnimi
obtizemi, které mohou zvySovat riziko fatalni infekce COVID-19 (zahrnuje dlouhodobé nemoci jako
CHOPN (Chronicka obstrukéni plicni nemoc), HIV, TB, rakovina a dal§i nemoci postihujici imunitni
systém). Organizace poskytujici sluzby Harm Reduction (nizkoprahové sluzby pro uzivatele
navykovych latek) jsou ¢asto jedinym mistem, kde muze byt témto lidem poskytnuta zdravotni péce.
Tyto organizace nabizeji mnoho sluzeb v€etné zdravotni a socialni podpory a rovnéz umoznuiji
kontakt s dalSimi institucemi, které témto lidem pomahaji pfezit.

Proto vyzyvame regionalni i narodni vlady a mezinarodni organizace, aby zavedly nasledujici
bezpecnostni opatfeni a:

1. Béhem epidemie COVID 19 zajistili nepretrzity a udrzitelny provoz nizkoprahovych zarizeni
a dalsSich sluzeb Harm Reduction pro uzivatele navykovych latek. To zahrnuje zejména sluzby
typu substituéni 1é¢ba, asistovana l1é¢ba heroinem, vyménny program, vydej naloxonu a pfistup do
aplikacnich mistnosti. Mimoto je tfeba zajistit poskytovani béznych zakladnich sluzeb jako napf.
ubytovani, sprchu, oble€eni, jidlo, které jsou zejména pro lidi Zijici na ulici naprosto zasadni.

2. Zajistili odpovidajici financovani nizkoprahovych zarizeni i sluzeb Harm Reduction a
poskytli jim u¢inné prostfedky pro ochranu zaméstnancu a klientd pfed nakazou (mydlo, dezinfekci
na ruce, jednorazové rousky, hygienické utérky atp.).

3. Uvédomili si diilezitost a vyznam nizkoprahovych zarizeni a sluzeb Harm Reduction ve
spojitosti s pandemii COVID 19 a vénovali pozornost obzvlasté ohrozenym skupinam jako jsou
uzivatelé navykovych latek.

4. Vypracovali jasné postupy a opatreni pro sluzby Harm Reduction s ohledem na tizivou situaci
uzivatell navykovych latek a podobnych cilovych skupin. Tyto postupy by mély byt sestaveny ve
spolupréaci s pracovniky sluzeb se zfetelem na doporu¢ené postupy WHO a vladni nafizeni.

Konkrétné doporuCujeme nasledujici:
5. Vydej substituéni IéCby a asistovana Ié¢ba heroinem by méli zistat dostupné pripadné

rozsirené o vydej s sebou tak, aby pacienti chodili na vydej Iéku méné nez jednou tydné. Pro tyto
uCely by méla byt rovnéz zajisténa dostupnost 1ékaren.

6. Umoznit vydej vétSiho mnozstvi materialu ve vyménnych programech tak, aby se
minimalizoval poc¢et kontaktl. S sebou by mély byt vydavany i kontejnery na toxicky odpad.




7. Sluzby Harm Reduction by mély vydavat ochranné pomuicky a informovat zaméstnance,
klienty a dobrovolniky o epidemii, jak se chovat a chranit. Lidem s hore¢kou, kaslem ¢i kychanim je
tfeba vydavat mydlo, alespori 60 % alkoholové dezinfekce na ruce, jednorazové rousky i naddoby na
odpad.

8. Nizkoprahova zarizeni, zarizeni s aplika¢nimi mistnostmi i azylové domy by méli edukovat
a podporovat uzivatele navykovych latek v prevenci Sifeni infekce COVID 19. Klienti by si
pfi vstupu do zafizeni méli dezinfikovat ruce a v zafizeni nezlstavat déle, nez je nezbytné nutné.
Namisto vafeni v zafizeni vydavat pfipravené jidlo s sebou. Je tfeba zavést vSechna nezbytna
opatfeni k dodrzovani potfebného odstupu mezi zaméstnanci a klienty. Dale je dulezité pravidelné
vétrat ve vSech mistnostech zafizeni. Je nezbytné zabranit shlukovani, omezit dobu pobytu a stanovit
maximalni pocet dennich navstév. Lidé s trvalym bydlistém by méli zistavat doma a vyuzivat pouze
vydeje materialu a parafernalii.

9. Situaci uzivateli navykovych latek je treba dislednéji monitorovat. V pfipadé vyskytu
symptomu je nutné poskytnout veSkeré ochranné pomdcky a zajistit Iékafské vySetfeni. V takovych
pfipadech je nezbytna spoluprace se sluzbami vefejného zdravotnictvi a nemocnicemi k zajisténi
pfimé lékarské a nasledné péce.

10. Ubytovny pro bezdomovce musi byt dostupné a upravené tak, aby byli oddéleni lidé bez
pfiznakl od lidi s pfiznaky, ktefi musi dodrzovat karanténu, avSak nemusi byt hospitalizovani.
Ubytovny musi dale zajistit a dodrzovat veskera potfebna opatfeni spojenych s COVID 19, snizit
pravdépodobnost shlukovani osob a zamezit tak moznému Sifeni ndkazy a zajistit nutnou zdravotni
péci.

11. Prerusit skupinové aktivity do odvolani, a pokud je to mozné, prejit na on-line kontakt.
PFijem novych klientd by mél byt do¢asné pozastaven, stejné tak soudem nafizené 1é¢by, navstévy
probaénich pracovnikl ¢i povinny odbér modi atp.

12. Sluzby Harm Reduction by méli zajistit bezpe¢né pracovni prostredi, informovat o vyvoji
a chranit pracovniky a klienty pred prenosem viru. Poskytovatelé sluzeb by méli uréit nezbytné
pracovni funkce a pozice a naplanovat alternativni moznosti v zapojeni jinych zaméstnancu pfi
poskytovani sluzby.




